PROMPT PRO ANALYZU DOPLNKU STRAVY:

@, Zkontroluj tento doplnék stravy:
[sem vlozit nazev vyrobku nebo URL produktu]

Avyhodnot mi ho podle téchto bod(:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Slozeni doplitku
o  Ovéf mnozstvi hlavnich u¢innych latek.
o Jaka je priblizna vstiebatelnost (biologicka dostupnost) Uc¢innych latek v procentech?
o Porovnej s doporu¢enymi dennimi dédvkami — spliiuje to vilbec, nebo je to poddavkované?
Cena za denni davku
o Spocitej mi cenu za jednu denni davku.
o Posud, jestli je to pfiméFena cena za kvalitu a slozZeni.
Ovéreni informaci
o Prohledejinternet a ovér, jestli slozeni odpovida oficialnim informacim.
o  Ovér sitaké pfiblizné cenové rozpéti tohoto vyrobku.
Vyhody a nevyhody
o Napis$ mi stru¢né hlavni plusy a minusy tohoto dopliku.
o Upozorni mé, pokud existuji rizika, nedostatky nebo marketingové triky.
Celkové hodnoceni (0-10)
o Jak bys celkové ohodnotil tento doplnék z pohledu Géinnosti, kvality a ceny?
o Jakyje podle tebe pomér cena/ vykon?
TvQj upfimny nazor
o Doporugil bys miten doplnék jako dobrou volbu, nebo ne?

o Budbrutalné upfimny - fekni mi, jestli to za to stoji, nebo je to spis placebo nebo predrazeny
marketing.

Pokud porovnavam vic dopliikii mezi sebou

o Nazavér minapis, ktery z nich bys mi doporugéil nejvic a proc.



